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CUIDATE EN INVIERNO BLUM

SEAFOODS

Recomendaciones frente a
BAJAS TEMPERATURAS

Viste adecuadamente de acuerdo a la actividad // l\\

gue realizaras y la temperatura esperada.

Privilegia el uso de capas de ropa. Utiliza
calzado adecuado y protege cuello, cabello y vias
respiratorias.

Evita los cambios bruscos de temperatura.
Procura cubrir nariz y boca para evitar el frio.

Evita que ninos, ancianos y enfermos cronicos se
expongan al frio.

Considera la presencia de escarcha y hielo al
desplazarte: utiliza calzado adecuado y evita
circular en vehiculos a altas velocidades.
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