
No compartir 
artículos de higiéne 
ni alimentación.
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Evitar saludar con las 
manos y dar besos.6

Mantener 
ambientes limpios y 
ventilados.
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Estar alerta a los síntomas del 
COVID 19: fiebre sobre 37,6º, 
tos, dificultad respiratoria, 
dolor muscular o dolor de cabeza.
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En caso de dificultad 
respiratoria acudir a un 
servicio de urgencia, de lo 
contrario llamar a SALUD 
RESPONDE.

9

#enblumarnoscuidamos

SI TE CUIDAS TÚ, NOS 
CUIDAMOS TODOS

Lavado frecuente 
de manos.

Estornudar o toser 
con el antebrazo 
o en un pañuelo 
desechable.

Mantener 
distancia social 
de un metro.
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MEDIDAS PREVENTIVAS 
GENERALES 

EN LOS LUGARES DE TRABAJO PARA DISMINUIR 
EL RIESGO DE CONTAGIO DE COVID-19

Evitar tocarse los 
ojos, la nariz y la 
boca.
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