
#enblumarnoscuidamos

Para salir a hacer 
las comPras de 

primera necesidad se 
debe tener en cuenta:

si Te cUiDas TÚ, Nos cUiDamos ToDos

Usar mascarilla.

No te toques la cara.

Utiliza guantes 
para elegir fruta y 
verdura.

mantener una 
distancia de 
seguridad mínima 
de 1-2 metros.

Al llegar a tu hogar, lava 
las frutas y verduras y 
limpia con una solución de 
cloro tus compras antes de 
guardar.
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