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Cuando convive con un contagiado de la Covid-19 es imprescindible una limpieza exhaustiva diaria para evitar 
nuevos contagios. Se debe prestar especial atención a las superficies que haya podido tocar el infectado.

La persona 
encargada de la 
limpeza deberá 

usar mascarilla y 
guantes.

Para la limpieza 
debe usarse una 
solución de agua 

con cloro.

Limpie diariamente 
todas las 

superficies de 
contacto frecuente: 
picaportes, mesas, 

interruptores, grifos, 
inodoros, teléfonos 

y teclados.

La vajilla y el 
menaje debe 

lavarse con agua 
caliente y jabón, 

preferiblemente en 
un lavaplatos para 
alcanzar los 60º.

La ropa del paciente 
se puede lavar 

por separado con 
detergente habitual 
a una temperatura 
de 60º y 90º. Deje 

que se seque 
totalmente.


